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Metodologie Strumeni e Criteri di Verifica |

Metodologie

Gli argomenti saranno proposti facilitando la coemsione con dimostrazioni e guidand
tentativi e le correzioni con incoraggiamenti. Ogattivita sara dosata nel tempo
nell'intensita in maniera idonea e alternandolagiaico finalizzato. Inoltre si cerchera
coinvolgere e stimolare un numero sempre maggiaralicevi alla pratica sportiva
organizzando esercizi fisici interni al gruppo-skasaffidando agli allievi, eventualmen
esonerati, 0 con problemi occasionali, compiti idirig, organizzazione o supervisione.
possibile si organizzeranno uscite didattiche.
In sintesi, si adotteranno le seguenti metodologie:

* Lezione frontale;

* Problem solving;

* Lavoro di gruppo;

* Inseghamento individualizzato;

* Simulazioni.
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Verifiche |

Le verifiche saranno effettuate per monitoraredgesso di apprendimento degli allievi. Con
gli obiettivi di:

» Abituare ogni studente ad auto-valutarsi;

* Adeguare l'intervento didattico;

» Raccogliere dati per la valutazione sommativa.

Le verifiche pratiche saranno basate su:

» Osservazione sistematica degli alunni del compatdame dei miglioramenti rispetto ai
livelli di partenza;

» Verifiche formative tramite lezioni dialogate edesstazioni pratiche;

» Verifiche sommative tramite prove pratiche e testhdlita;

» La verifica degli apprendimenti fornira all’insegra le informazioni relative all’efficacia
del proprio intervento educativo e terra contoalekcessita di far conoscere all’allievo la
situazione del suo apprendimento in tempo reale.

La valutazione quadrimestrale, basata su un mirdmgue verifiche sara espressa con un
voto unico in tutte le classi, sia al primo che@tondo.

Pertanto la valutazione quadrimestrale e finalenesi evince dalle tabelle sotto riportate,
sara rappresentata dalla media delle verificheiglisari teorico/pratiche riguardanti le
conoscenze, le abilita e le competenze acquisiteterra altresi conto dell’impegno, del
comportamento, della partecipazione e l'interessstrati da ogni allievo durante le lezioni.



Come strumento per la valutazione delle prove difige, sia orali che pratiche, viene
adottata la griglia di valutazione di seguito ripda.

(0]

Griglia valutazioni Conoscenz € Abilita |
VOTO CONOSCENZE | ABILITA E CAPACITA COMPETENZE LAVORO IN GRUPPC |
Non si orienta nella Esprime senza alcun Non partecioa alle attivita
1/2/3 Molto frammentaria rielaborazione degli interesse e impegno la sya variganchg se stimolato
Schemi motori di base motricita
Rielabora con difficolta
gli schemi motori e non
Frammentaria e incrementa la crescita | Esprime scarsa padronanza, o L
4 . . . i . o artecipa in maniera irregola
incompleta psicomotoria pur dei gesti motori di base
possedendole qualita
fondamentali
Rielabora con qualche Esprime con qualche | Rispetta parzialmente regole
5 Generiche e parziali difficolta gli schemi difficolta schemi motori ruoli e partecipa
motori semplici saltuariamente
Rielaboragli schemi Espri . . rispetta regole e ruoli e
. - . sprime gli schemi motor L :
6 Complessiva e generale motori in maniera ; ; partecipa in maniera non
. in maniera elementare
semplice sempre costante
Mostra qualche . .
. : - . . . . : rispetta regole e ruoli,
Complessive e talvolta| imprecisione nei gesti | Esprime gli schemi motor .
7 . . N . . . . . partecipa costantemente e
imprecise motori di difficolta medio con lieve imprecisione S . .
alta porta a termine i suoi incarichi
8 Complessive e talvolta| Rielabora correttamente Esprime gli schemi Rlspetta regole e ruoll g\
approfondite gli schemi motori acquisiti in tutte le attivita partecipa con impegno € da yn
PP Contributo per la realizzazion
9/1C Complete approfondit: | Rielabori progett motori Esprime gli schem Rispettale regole materiale i
ampliate complessi in maniera acquisiti in maniera compagni. Assume ruoli e
autonoma e finalizza raffinata in tutte le attivit progetta soluziol

Per la valutazione degli esiti in uscita dal prinbeennio, (conclusione dell’obbligo
scolastico), del secondo biennio ed ultimo anneralmo essere coerenti rispettivamente con
i Livelli 2, 3e4 del Quadro Europeo delle Qualifch

e

ANNI LIVELLO | CONOSCENZt ABILITA COMPETENZE |
Abilita cognitive e pratiche di
. base necessarie all’'uso di .
. Conoscenza pratica d . s : ; Lavoro o studio sotto la
Primo . L informazioni pertinenti per g
L 2 base in un ambito di o supervisione con una certo
biennio ; . svolgere compiti e risolvere . .
lavoro odi studio S . grado di autonomia
problemi ricorrenti usando
Strumenti e regole semplici.
Una gamma di abilita cognitive g Assumere la responsabilita d
Conoscenza di pratiche necessarie a svolgere  portare a termine compiti
fatti,principi, processi compiti e risolvere problemi nell’ambito del lavoro o dello
Secondo ; i : , . e
biennio 3 e concetti ggnerah, in| scegliendo e applicando metodi studio;
un ambito di lavoro o di base, adeguare il proprio
di studio strumenti, materiali ed comportamento alle circostanz
informazioni nella soluzione dei problemi
Sapersi gestire
autonomamente,nel quadro dji
istruzioni in un contesto di
Conoscenza pratica € Una gamma di abilita cognitive g lavoro o di studio, di solito
Ultimo 4 teorica in ampi contest| pratiche necessarie a risolvere prevedibili, ma soggetti a
anno in un ambito di lavoro g problemi specifici in un campo di cambiamenti;
di studio lavoro o di studio sorvegliare il lavoro di routine
di altri,assumendo una certa
responsabilita per la valutazior
e il miglioramento di attivita
lavorative o c studic




Standard Minimi di apprendimento della specificeclina del dipartimento

Primo Biennio (AFM-CAT-IT-EE-AAA)

Finalita

Favorire I'armonico sviluppo dell'adolescente agemdforma privilegiata sull'area motoria
della personalita, tramite il miglioramento delipacita fisiche e neuromuscolari.

Rendere l'adolescente cosciente della propria oeitpp sia come disponibilita
padronanza motoria, sia come capacita relazioraldjne di aiutarlo a superare
difficolta e le contraddizioni tipiche dell'eta;

Facilitare I'acquisizione di una cultura delle sze motorie che tenda a promuovere la

e
le

pratica motoria come costume di vita e la coereagcienza e conoscenza dei diversi

significati che le attivita motorio-sportive assumaanell'attuale societa.

Competenz¢

Saper trasferire le abilita e le conoscenze adguistl contesto di gioco o durante

svolgimento delle attivita motorie espressive caositiedi efficacia ed efficienza

coordinativa e spazio-temporale. (competenza najtori

Saper collaborare con i compagni ed il docenteanglinizzazione del lavoro, A saper

gestire le relazioni, gli spazi e di tempi con unparta autonomia (competen
comportamentale)

lo

za

Acquisire conoscenza di sé riflettendo sulla pmpiisicita, sulla propria percezigne

emozionale e sulle conoscenze confrontandosi @nbliente relazionale sensoriale e ¢
dimensioni spazio temporali, sul proprio mondo thffe- (competenza meta cogniti

Conoscenz

Conoscere le piu comuni norme di igiene fisica isqeale, prima, durante e dopo lo
svolgimento di un'attivita motoria;

Conoscere il regolamento di Istituto, al qualeradtsi in aula, nei locali della scuola, nei
trasferimenti scuola-palestra e negli impianti sipor

Conoscere l'importanza del rispetto di sé e déiij delle regole e dei ruoli, del material
scolastico;

Conoscere i regolamenti essenziali di una o picigliae individuali o espressive e di un
0 piu sport di squadra;

iniziare a conoscere la terminologia settoriale;

iniziare ad avere consapevolezza del proprio ip@@o per acquisire una coscienza de
personali abilita motorie.

le

Abilitd cognitive

Percezione, consapevolezza ed elaborazione dstespuotorie efficaci e personali in
situazioni semplici.

Assumere posture corrette a carico naturale.

Consapevolezza di una risposta motoria efficacecedomica.

Abilita pratiche

Sapere seguire correttamente gli esercizi di mitaric

essere in grado di eseguire movimenti coordinati

svolgere attivita sub-massimali di resistenza, citdo forza e mobilita articolare;

essere in grado di controllare gli attrezzi utgitiz

essere in grado di eseguire sequenze ritmiche;

praticare a livello base le discipline sportiveiumdiali;

conoscere le elementari norme di comportamentimiaiélla prevenzione degli infortuni.




Secondo Biennio (AFM-SIA-IT-CAT-EE)

Finalita

» Acquisizione dei valori interculturali del movimentdel gioco e dello sport;

» acquisizione del valore della corporeita, attraversperienze di attivita motorie e sportiyve,
di espressione e di relazione, in funzione deltenfizione della personalitd;

» consolidamento di una cultura motoria e sportivalgostume di vita, intesa anche come
capacita di realizzare attivita finalizzate e diutarne i risultati e di individuarne i nessi
pluridisciplinari;

» approfondimento operativo e teorico di attivita or@ e sportive che, dando spazio anche
alle attitudini e propensioni personali, favoriskacquisizione di capacita trasferibjli
all'esterno della scuola (lavoro, tempo liberoutst

 arricchimento della coscienza sociale attraversoolasapevolezza di sé e l'acquisizione
della capacita critica nei riguardi del linguagde corpo e dello sport;

e scoperta dei significati formativi delle attivitaotorie per il benessere e la tutela della
salute

Competenz¢
Saper trasferire le abilita e le conoscenze adgursel contesto di gioco o durante |lo
svolgimento delle attivita motorie espressive caositiedi efficacia ed efficienza
coordinativa e spazio-temporale. (competenza na&tori

» Saper collaborare con i compagni e con il doceatbonganizzazione del lavoro, saper
gestire le relazioni, gli spazi ed i tempi con ge#a autonomia (competenza
comportamentale

Conoscenz

» Consolidare gli schemi motori acquisiti nel biennio

» Conoscere le essenziali caratteristiche dei protisggogici legati alle attivita di
resistenza, forza, velocita e mobilita articolayedlita condizionali);

» Conoscere le caratteristiche delle attivita chélimapo azioni efficaci in situazioni
complesse (qualita coordinative);

» Conoscere gli effetti prodotti dai vari tipi diiaita fisica sull’organismo;

» Conoscere i regolamenti tecnici dei giochi di sqaadegli sport individuali affrontati;

» Conoscere gli essenziali comportamenti da adoittacaso di infortuni..

Abilita cognitive

» Elaborare risposte motorie efficaci e personasiiitnazioni complesse.

» Assumere posture corrette in presenza di carichi.

» Organizzare percorsi motori e sportivi.

» Essere consapevoli di una risposta motoria effiegceconomica.

» Gestire in modo autonomo la fase di avviamentainzione dell’attivita scelta.

» Trasferire tecniche, strategie e regole adattaraltdecapacita, esigenze, spazi e tempi di
cui si dispone.

» Essere in grado di collaborare in caso di infoxuni

Abilita pratiche

» Saper organizzare una seduta di riscaldamento @erespecifica

» Saper eseguire i fondamentali individuali e callettssenziali delle diverse discipline
sportive affrontate in termini di motricita efficaed efficacemente coordinata

» Saper eseguire discipline funzionali al rilassament




Ultimo anno (AFM-SIA-CAT-IT-EE)

Competenz:¢

Acquisire conoscenza di sé riflettendo sulla pmpfisicita, sulla propria perceziof

conoscenze confrontandosi con I'ambiente relazefnampetenza metacognitiva);
Saper trasferire all’esterno della scuola efficaget® le conoscenze e le abilita apprg
avendo compreso il valore delle attivita motorienesstrumento di benessere psicofisico.

ne

sensoriale e sulle dimensioni spazio temporalipsoprio mondo affettivo-emozionale e sulle

2Se,

Conoscenz

» Conoscere i principi dell'allenamento;
» Conoscere i principi nutrizionali degli alimentieeregole di una dieta bilanciata;
» Conoscere aspetti culturali dell’attivita motorimana e dello sport.

Abilitd cognitive

» Elaborare risposte motorie efficaci e personasiiinazioni complesse.

» Assumere posture corrette in presenza di carichi.

» Organizzare percorsi motori e sportivi.

» Essere consapevoli di una risposta motoria effieamceconomica.

» Gestire in modo autonomo la fase di avviamentainzione dell’attivita scelta.
Trasferire tecniche, strategie e regole adattaraltdecapacita, esigenze, spazi e tempi ¢
cui si dispone.

» Essere in grado di collaborare in caso di infoxuni

"

Abilita pratiche

» Saper usare le nuove tecnologie per fare ricerdf@ganizzare mappe concettuali, anch
in collaborazione su temi che interessano il movitoe

» Saper fare collegamenti interdisciplinari relativente ai prerequisiti culturali di ciascun
indirizzo di studi

ne

Il coordinatore del dipartimento
Rosa Maria Magaddino



